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Tagungsort

Alexianer St. Gertrauden-Krankenhaus
Seminarraum 5 und 6

Paretzer StraBe 12

10713 Berlin

Kontakt

Alexianer St. Gertrauden-Krankenhaus
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Chefarzt: PD Dr. med Ingo Todt
Paretzer StraBe 12, 10713 Berlin

Tel.: 030 8272-2534
Fax: 030 8272-29 2534
E-Mail: hno-ambulanz@sankt-gertrauden.de

e Alexianer

ST. GERTRAUDEN-KRANKENHAUS

EINLADUNG
Losung bei obstruktivem Schlaf Apnoe

Syndrom: Der Zungenschrittmacher
am 25.02.2026 ab 18:00 Uhr

Mit Jirgen Hingsen
Ehem. Weltrekordler
im Zehnkampf und
Trager eines Inspire
Schrittmachers




Sehr geehrte HNO-Arzte, Schlafmediziner,
Neurologen, Kardiologen und Interessierte,

wir laden Sie herzlich zu einem Informationsabend rund um das
Thema Zungenschrittmacher ein.

Die Auswirkungen eines obstruktiven Schlafapnoe-Syndroms
(OSAS) reichen weit Uber die nachtliche Lautstarke im Schlafzimmer
hinaus: OSAS begitinstigt neurologische, kardiologische und
stoffwechselbedingte Erkrankungen und hat erheblichen Einfluss
auf deren langfristige Prognose.

StandardmaBig wird OSAS mit einer CPAP-Maske behandelt -
allerdings ist die Akzeptanz und Vertraglichkeit dieser Therapie-
form haufig eingeschrankt.

Der Zungenschrittmacher bietet Patientinnen und Patienten, die
nicht von einer CPAP-Therapie profitieren (Non-Adhéarenz), eine
wirkungsvolle Alternative.

Das Alexianer St. Gertrauden-Krankenhaus bietet diese innovative
Versorgungsform an — und méchte Sie dazu umfassend informieren.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch.
Far lhr leibliches Wohl ist gesorgt.
Mit freundlichen GriBen

lhr HNO-Team
Alexianer St. Gertrauden-Krankenhaus

Programm
Mittwoch 25.02.2026, ab 18:00 Uhr

BegriiBung
Priv.-Doz. Dr. med. Ingo Todt

Ursachen und Folgen des obstruktiven Schlaf Apnoe Syndroms
N.N.
Schlafmediziner

Derzeitige Studienlage zur Versorgung mit Zungenschrittmachern
Thilo Tubler.
Medical Director, Europe, Inspire Medical Systems

Operative Vorgehensweise

PD Dr. med. I. Todt

Chefarzt, Klinik far Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Alexianer St. Gertrauden

Meine Erfahrungen mit dem Zungenschrittmacher

Jargen Hingsen

Trager eines Inspire Zungenschrittmachers/ehem. Weltrekordler
im Zehnkampf






